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儿童跌倒是可以预防的

儿童跌倒预防
大策略

国务院妇女儿童工作委员会办公室

中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

联合国儿童基金会驻华办事处

儿童跌倒预防
大策略

本系列儿童伤害预防核心策略共五册，包括《儿童

道路交通伤害预防十大策略》、《儿童溺水预防九大策

略》、《儿童跌倒预防八大策略》、《儿童烧烫伤预防

七大策略》、《儿童中毒预防八大策略》。本系列核心

策略立足于国内外科学证据，对五类主要儿童伤害提出

了预防控制策略和措施，可作为相关机构与部门开展儿

童伤害预防控制工作的参考，也可作为家长学习儿童伤

害预防知识和技能的依据。希望本系列儿童伤害预防核

心策略能够对减少儿童伤害，挽救儿童生命有所助益。
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STORY

故事

01

一天，婷婷的妈妈一个人在家中的卧室照看

刚刚学会走路的婷婷。家里的电话响了，妈妈到客

厅接电话，把婷婷一个人留在了卧室的床上。窗外

的汽车声让婷婷感到好奇，她爬到床靠近窗户的一

头，踩着枕头站到了窗台上。婷婷家住在二楼，卧

室的窗户正打开着，没有安装护栏，婷婷好奇的看

着窗外马路上的车辆和人流，一下没保持住平衡，

从窗户跌落到楼下的绿地上，昏迷不醒。

路人将婷婷送往医院，接受了紧急的抢救，

一度生命垂危。在重症监护室经历了长达一个月的

煎熬后，婷婷总算度过了危险期。

婷婷的故事

儿童跌倒
预防8大策略

儿童跌倒
是可以预防的
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FACT

事实

02 03

中国每年有超过 3600 名0-17岁儿童，

死于跌倒。
跌倒是5-19岁人群第1位伤害致残原因。

死于跌倒的男童是女童的 1.8 倍

是否有保护措施：使用适当的防护设备可能减轻损伤

严重程度。

跌倒发生的高度：跌倒的高度越高，损伤就越严重。

跌倒后接触面的材质：能够吸收冲击力的材质可减轻

损伤。

跌倒是儿童学习行走、攀爬、奔跑、跳跃及探索

周围世界过程中的一种自然现象。儿童发生的跌倒既

包括发生在同一个平面的绊倒、滑倒，也包括发生在

不同平面的坠落、跌落。大部分跌倒的后果并不严

重，但有些跌倒可能造成儿童永久性残疾或死亡。

事实
FACT
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跌倒后损伤的严重性取决于多方面因素：C
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策略1
STRATEGY

家长及监护人对儿童的看护不足，是儿童因跌倒

受伤的重要原因之一；加强看护是预防低龄儿童因跌

倒受伤的重要策略。

任何措施都不能代替监护，不让儿童单独呆在高处。

给婴幼儿换尿布时，尽量在较低的平面或有护栏的环

境里。

及时制止和纠正孩子爬树、翻墙、登上窗台、爬上桌

子等可能发生跌倒的危险行为。

儿童在使用儿童椅，婴儿车、坐在购物车里时，要使

用安全带等约束装置。

儿童一定要由成人监管，不能交给未成年人看护。

看护低龄儿童时，监护人与儿童的距离要伸手可及，

专心看管，不能分心。

为儿童提供安全并有专人监护的活动场所，如幼儿

园、托管班等。

给窗户安装护栏被证明是减少儿童从高层跌倒、

坠落的有效手段。

给窗户加装儿童不能打开的防护装置——护栏，选

择儿童不易钻出、攀爬的护栏；但护栏应有开关，

以保证应急状态下可以逃生。

如果儿童在有楼梯的环境内活动，在楼梯顶端和底

部安装楼梯门，楼梯门应选择竖向排列，以免儿童

攀爬。

给窗户加装限位器，限制窗户打开的宽度，应保证

儿童不能通过。

通过立法和修改标准，引入和强化标准、法规，针

对有儿童居住的住宅和建筑加装窗户护栏、窗户限

位器等保护装置。

加强儿童监护

安装护栏

STRATEGY

策略2
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设计、制造和使用儿童娱乐设施时，安全优先，

以减少儿童跌倒的发生。

成人在让儿童使用娱乐设施前，应确定该娱乐设施

是否适合儿童使用。

在娱乐设施周围的地面，应使用能起到缓冲作用材

料，如沙子、橡胶、树皮等。

定期检查、更换或维修儿童运动娱乐设施，并查看

儿童活动区域有无湿滑、凹凸不平和障碍物。

尽量降低儿童娱乐设施的高度，最好能在1.5米以

下。

设计儿童娱乐设施时，应考虑增加适当的扶手和护

栏。

儿童，特别是婴幼儿的跌倒伤害，往往是因为家

居环境中存在危险因素造成的，改变家具布局，更换

建筑材质就能降低儿童跌倒的风险。

在儿童床附近的地面上铺设柔软、能起到缓冲作用

的地毯、地垫等保护装置。

排除地面上可能的危险因素，如可能绊倒的电线、

网线、杂物，保持地面干燥、不湿滑。

床、桌椅、沙发等摆放应远离窗户和阳台。

将家具中锐利边角使用抗冲击力的海绵、专用护具

等包裹。

家中的水池边，特别是浴室安装防滑垫，并在浴室

安装适合儿童使用的扶手。

设计、制造和使用安全
的儿童娱乐设施

清除家中容易导致
儿童跌倒的环境危险因素

策略3
STRATEGY

06 07

STRATEGY

策略4
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很多发达国家通过更换、改装不安全的产品减少

了儿童跌倒的发生。

减少使用儿童学步车，或者使用有质量保证的儿童

学步车，加强对儿童使用学步车过程中的看护。

购买和使用合格的婴儿床、高脚椅、婴儿车等儿童

用品。

不购买“暴走鞋”或类似的能增加跌倒风险的儿童

产品。

选择儿童轮滑鞋、滑板车等儿童用品时，应适合儿

童的身体发育和认知水平。

政府相关部门应组织儿童产品质量安全专项监督检

查行动，综合运用多种监管手段，加强这些产品的

质量监管，促进全社会增强产品质量安全意识。

运动前做好热身运动，让身体提前进入运动状

态；使用合适的防护设备，在跌倒发生时能提供一定

程度的保护。

运动前做适当的热身运动，不要在没有准备好的情

况下去做体育运动。

运动前为孩子准备好适合的运动护具，培养孩子正

确使用运动护具的习惯。如滑旱冰、攀岩、踢足

球、打棒球时应戴安全头盔，使用护膝、护腿板等

防护设备。

运动前检查运动场地，检查和清除运动场地内的

坑、沟或障碍物。

条件允许时，应选择地面缓冲力较好的场所进行运

动，如塑胶跑道、专业运动场所。

设计和使用安全的
儿童产品

运动时使用护具
做好热身活动

08 09

策略5
STRATEGY STRATEGY
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通过立法和执法消除儿童跌倒的危险因素是预防

儿童跌倒的根本策略之一。

制定和完善给儿童使用房间加装窗户护栏和限位器

的标准和规范。

制定和完善设计标准，限制儿童设施高度。

制定法规，强制进行游乐设施的定期安全维护。

强化现行法规和执法力度，对新的产品、儿童家

具、玩具及时立法并强化执行。

制定相关法律，限制婴儿学步车、“暴走鞋”的使

用。

制定、完善和宣传儿童
跌倒相关法律、法规

很多跌倒所致的死亡是由于送医院不及时造成

的，缺少康复也可能导致终身残疾。

对儿童看护人员（家长、教师等）开展包扎、止血、

固定、搬运、心肺复苏等急救技能的培训。

根据儿童的认知水平，教会他们求救、止血、包扎等

简单的急救技能。

健全儿科急救医疗设施和服务制度，使之便捷快速

健全伤者的康复与综合服务。

完善儿童跌倒医疗康复
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策略7
STRATEGY STRATEGY

策略8

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

小册105x210-跌倒0614.pdf   7   17-6-15   上午11:01



12

EMERGENCY

应 急

儿童因跌倒受伤后，第一时间给予正确的处理能

降低损伤的严重程度，有时甚至能挽救儿童的生命。

必要时应及时送医院进行急救。

救助受伤儿童前，先评估和保障救护者和伤员的安

全；如果环境中存在危险，先要脱离可能的危险环

境。

发现儿童跌倒受伤后，先判断意识、呼吸、心跳，第

一时间处理大量出血等致命的威胁，再处理不威胁生

命的损伤。

儿童跌倒后如判断可能有骨折时，应先止血，现场寻

找小夹板、树枝等对患肢进行固定，然后再搬运；如

怀疑脊柱骨折，不要轻易移动受伤儿童。

运动中儿童碰撞或跌倒，虽然当时可能没有明显不

适，但应密切关注孩子的反应，及时发现和处理损伤

后可能的迟发表现，如脑震荡等。

儿童跌倒应急处置
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